»Mit allen Wassern gewaschen ...

mein EIGENER Salat

heute haben wir Apfel, Tomaten und viele weitere Zutaten gewaschen und
verarbeitet. Eier gekocht und und und....

Am heutigen Projekttag gibt es keine Vorgaben, jeder darf von den vorhandenen
Zutaten seinen eigenen Salat herstellen.

Hauptbestandteil sind Eier und Apfel. Als Dressing steht Naturjoghurt zur Verfiigung
und frische Krauter zum wirzen. Kein Salz, Zucker und Pfeffer.

Folgende Zutaten habe ich verwendet:

Gemeinsam tafeln

Die Ernahrungs- Projekte

und Arbeitsgemeinschaften werden geférdert von Get

..das Netzwerk fiir Nachhaltigkeit und respektvollen Umgang
mit Lebensmitteln in Taufkirchen (Vils) und Umgebung

www.gemeinsamtafeln.jimdo.com


http://www.gemeinsamtafeln.jimdo.com/

