Eine Rezeptsammlung der Erndhrungs- Projekte und
Arbeitsgemeinschaften der Grundschule Taufkirchen (Vils)
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...empfehlen:

Schichtdessert mit Quark und Brot

Zutaten 4 Portionen: 500 g Quark, 1/4 | Milch, 2 verschiedene Marmeladen, 1
Packchen Vanillezucker, 2 Scheiben Vollkornbrot, Erdnisse und / oder Schokoraspel

Arbeitsgerate: 1 Schneidebrett, 1 Messer, 2 Schisseln, 1 Teeloffel, 1 Glas

Die Melone entkernen und in feine Wirfel schneiden. Das Brot ebenfalls und zuerst
in das Glas fullen.

Den Quark mit etwas Milch verrihren und abschmecken mit Vanillezucker. Der
Quark darf nicht zu diinnfllssig sein.

Etwas von dem Quark auf das Brot im Glas fiillen. Darauf Melonenwiirfel, dann
wieder Quark, dann Marmelade, dann Quark. Immer abwechselnd bis das Glas
gefillt ist. Mit den Erdniissen garnieren.
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