
Kartoffelstempel

Einfache Stempel lassen sich sehr gut aus Kartoffeln herstellen. 

Du benötigst:

• eine Kartoffel, festkochend, mittelgroß

• ein scharfes Messer oder einen Cutter

• Farbe (ein Stempelkissen oder Wasserfarbe)

Überlege Dir, wie der Stempel aussehen soll.   

Schneide die Kartoffel in zwei Teile und packe die eine Hälfte in Frischhaltefolie ein, so

kann man sie später noch für einen zweiten Versuch verwenden und die 

Schnittfläche trocknet nicht aus.

Zeichne erst Dein Wunschbild auf die 

Kartoffelhälfte. Dann vorsichtig mit dem Messer 

ausschneiden.

Wenn die Konturen ausgestochen sind, kannst du 

die Flächen seitlich wegnehmen, auch hier musst 

Du ein wenig darauf achten nicht zu weit in den 

Stempel zu schneiden. Die austretende Flüssigkeit 

kannst Du  von dem Kartoffelstempel einfach mit 

einem Papiertuch abtupfen, so lässt sich besser 

schneiden und die Kartoffel rutsch nicht ständig aus den Händen.

Da die Kartoffel noch viel Flüssigkeit enthält drückst Du die Schnittfläche vor dem 

Einfärben auf ein Papiertuch so hält die Farbe besser. Für den Stempelabdruck 

kannst Du die Kartoffel jetzt auf ein Stempelkissen drücken oder einfach mit 
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Wasserfarbe bemalen und los stempeln.

Leider halten Kartoffelstempel nicht besonders lange, wenn Du den Stempel aber in 

Folie wickelst und in einem Kühlschrank aufbewahrst hält er die Feuchtigkeit länger 

und Du kannst noch einen Tag später weitere Abdrücke machen.
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