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Apfelkompott mit Kiirbis und Honig ( 6 Portionen )

Zutaten: 900 g siuerliche Apfel, 300 g Kiirbis, 1 Bio Zitrone, 1/2 Vanilleschote,
Honig nach Geschmack, 1 Zimtstange, 150 - 180 ml| Apfelsaft

Kirbis schalen und in feine Wiirfel schneiden

Apfel schilen, vierteln und entkernen

Apfel in kleine Stiicke schneiden

Von der Bio Zitrone 4 Streifen mit dem Sparschaler schélen
Zitrone auspressen

Apfel, Kiirbis und Zitronensaft gut vermischen

Die Vanilleshote langs einritzen und das Mark herauskratzen
Honig in einem Topf erhitzen (VORSICHT)

Alle Zutaten in den Topf geben

Mit dem Apfelsaft abléschen und aufkochen

Zugedeckt ca. 10 Minuten bei mittlerer Hitze kochen
Apfelkompott mit einem Holzl6ffel leicht zerdriicken

Schmeckt pur, mit Reibekuchen, Quark oder GrielSbrei
Mindestens 3-4 Tage im Kihlschrank haltbar



