Kohlgemiise aus dem Mittelalter

1000 Gramm Kohl
250 Gramm Apfel
250 Gramm Mohren
Briihe, Gewiirze z.B. Kiimmel oder Majoran

Wenn alles gar ist einen Liffel Dickmilch dazu

Kohl in Deutschland

Im Mittelalter begann der Kohl dann den Siegeszug gem Norden. Innerhalb
weniger Jahrhunderte wurde er, ebenso wie die Riibe, in Deutschland zum
unentbehrlichen Bestandteil des Speiseplans. Kohl ist unter dem Namen
"caulos" bereits in der Landgiiterverordnung Karls des Grofen aufgefiihrt, in
der er Ende des 8. Jahrhunderts 73 Pflanzen festlegte, die auf den
kaiserlichen Giitern angepflanzt werden sollten.
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