
 Zubereitet wurde :                                                                                                               Ernährungsführerschein Basis I                

                       Diese Themen wurden im Unterricht behandelt:

                Gesundes Frühstück
             Was habe ich in meiner Frühstücksbrotdose
            Was gehört nicht in die Frühstücksbrotdose
            Wir lernen die Ernährungspyramide kennen

           Regionale Lebensmittel und Umwelt
         Respektvoller Umgang mit Lebensmitteln

         Welche Lebensmittel sind gesund ?
        Welche Lebensmittel sind nicht gesund
        Kleines Experiment mit Zucker und Salz

        Regeln Hygiene
         Regeln Sicherheit

      Zubereitung einer kleinen Speise
      Mindesthaltbarkeitsdatum

             


